
花巻市シルバー人材センター  ☎0198-24-0556

お仕事お引き受けいたします
日常生活のちょっとしたお仕事や、空き家・空き地・お墓の管理などを行っています。

お気軽にお声かけください

どちらの会社・事務所でもご利用いただけます。

派遣のお仕事

草刈り草刈り
草取り草取り

屋根塗装屋根塗装

庭木の手入れ
（剪定）

庭木の手入れ
（剪定）

洗たく洗たく

雪かき雪かき

簡単な大工工事
補修など
簡単な大工工事
補修など

庭そうじ庭そうじ
花壇作り・水やり花壇作り・水やり

墓そうじ墓そうじ

農作業農作業

雨樋の補修
（１階のみ）
雨樋の補修
（１階のみ）

障子・ふすまの
張替え

障子・ふすまの
張替え

網戸の張替え
ガラス拭き
網戸の張替え
ガラス拭き

話し相手
（安否確認）
話し相手

（安否確認）

賞状筆耕賞状筆耕

パソコン作業パソコン作業

照明器具の
清掃・取付
照明器具の
清掃・取付

食事作り食事作り

チラシ配り・
あて名書き
チラシ配り・
あて名書き

ドアの補修ドアの補修

買い物
薬もらい
買い物
薬もらい

家庭内清掃家庭内清掃

カート整理・
商品整理
カート整理・
商品整理

食堂の配膳食堂の配膳

工場での
軽作業
工場での
軽作業

スーパーの
掃除

スーパーの
掃除

果樹の摘果
葉摘み・収穫
果樹の摘果
葉摘み・収穫

留守宅の見回り
・空気の入れ替え
・破損箇所のチェック

留守宅の見回り
・空気の入れ替え
・破損箇所のチェック（（ （（

家庭ゴミ出し
のお手伝い
家庭ゴミ出し
のお手伝い

在庫確認在庫確認
受付受付


