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　東和町谷内にある丹内山神社は県指定（本殿内陣の厨子、経
きょう

塚
づか

等）や市指定を含む 13 件の
文化財を有し、近年はパワースポットとして県内外から多くの参詣者が訪れます。9 月（第
一土曜日）例大祭などの御礼祭や、境内の七不思議（どんな日照りでも水が枯れない「手

ちょう

水
ず

ばち」、桐が生えた「爺
じい

杉」の巨大な根など）が伝わります。手水ばちは、日照りによる飢饉
回避を祈願して地域の百姓衆が寄進したとの由来があり、それぞれの【不思議】を調べると、
より堂

どう

山
やま

への畏敬の念が湧くかもしれません。　　　　　　　〔写真・文：広報委員　菅野 和〕

＜胎内岩（市指定文化財）＞＜胎内岩（市指定文化財）＞ ＜爺杉の根（市指定文化財）＞＜爺杉の根（市指定文化財）＞ ＜七不思議その四　手水ばち＞＜七不思議その四　手水ばち＞

岩手県指定有形文化財　藤原清衡篤信の社「丹
たん
内
ない
山
さん
神社」の例大祭



◆花巻市、シルバー人材センター共催事業　「庭木の手入れのしかた」（無料）
日　　時：令和６年 10 月 22 日（火）午前 10 時から正午まで
会　　場：東和総合支所 1階　第 1会議室
講　　師：菅原保美氏（副理事長、事業・安全対策委員長）1級造園施工管理技師
申 込 先：東和総合支所地域振興課地域づくり係　☎ 0198-41-6514

作業予定日は次のとおりです。
【石鳥谷支所】10 月 30 日（水）　【本所】11 月 1 日（金）　【東和支所】11 月 16 日（土）
※大迫支所については令和 7年 2月下旬予定。
詳細については改めてご連絡いたします。皆様のご参加を心よりお待ちいたしております。

機械器具による事故防止
（点検と操作未熟または慣れ）

安全未確認運転の防止
（�思い込み運転、薄暮時間
帯でのライト早目の点灯）

体調管理
（�気温変化による
不安定動作）

◆スマホ無料講習会

◆令和６年度清掃奉仕活動について◆令和６年度清掃奉仕活動について

講習会などのご案内講習会などのご案内

令和６年度月間安全重点目標令和６年度月間安全重点目標

　趣味はバイクで、若い頃は 1日大体 500㎞以上、疲れるまで走りました。
最高で約800㎞、走っているそのものが好きですね。東北6県は何回も走っ
ていました。10万㎞は走破したと思いますが、自然が一杯の山形県が好き
でした。
　若い頃サーフィンをやりましたが、波を“今か今か”と待っている瞬間、
ストレスがなくなる感じでした。
　また、ワンボックスカーで夫婦でドライブ、車中泊が楽しい思い出です。

千葉　良成さん（67歳） 土沢第 2班

日　時 11 月 15 日 （ 金 ） 12 月 12 日 （ 木 ）

内　容
「キャッシュレスをはじめよう」
「ふるさと納税（くらしの相談会）」

「知っておきたいシニアの健康管理」
「スマートフォンで災害に備えよう」

申込方法等の詳細については事務局にお問合せください。
皆様のお申込みをお待ちしております。

１０月 １１月 １2月
事業・安全対策委員長
菅原　保美

会員趣味特集

（2） 会報　シルバー花巻



　千葉さんは、湧き水や溜池に囲まれた水資源の豊富な地域で生まれ、
小さい頃からサンショウウオの産卵や、庭先の池を泳ぐ金魚の群れを
見て育ちました。今も餌やりが日課ですが、近年、サギが頻繁に襲来し、
魚影が半減しました。
　池に網をかけたりしていますが、警戒心を高めた金魚たちは水面の気
配に敏感になり、近づくと岩陰に隠れるのでがっかりしているそうです。
　今の楽しみは、10年以上続けているグラウンド・ゴルフです。今年
の東和地区年金友の会の大会では、ホールインワンを連発して見事優
勝！真冬を除いて、毎日のように県内外の大会に出かけては、ストレ
スを球にぶつけるので、仲間づくりと
体力づくりに疲れ知らず。家族に美味
しい夕食を用意して待つのが、せめて
もの感謝の気持ちですと笑顔でした。
　いつか、産後の肥立ちが悪くて早逝
した実母にあの世で会えたら、獲得し
たトロフィーの自慢話を聞かせたいと、
今日もスティックを握ります。

　前日まで 30℃を越える真夏日の翌日、第 22回花巻市シルバー人
材センター親睦会グラウンド・ゴルフ大会は曇り空の下、東和町親
水公園の側を流れる猿ケ石川のせせらぎを聞きながら無事に終了す
る事が出来ました。
　普段、会った事もない会員が一堂に会して「会員だったの？」、「年
なんぼ？シルバーで何の仕事をしているの？」と会話が弾み、グラ
ウンド・ゴルフって良いなと声があちこちから聞こえて、年取るこ
とを忘れるくらい楽しい一時を過ごすことが出来ました。やっぱり
「人と会う事・会話をする事」が生きていくためには大事な事であり、
死ぬまでシルバー人材センターの仲間でいたいとの事でした。

報告：岩崎安男（親睦会事務局）

日時：令和６年８月 27日（火）8：30～ 12：30
会場：東和町町井親水公園

会員親睦会グラウンド・ゴルフ大会結果報告第22回

優　勝 ・高橋　正彦（土沢第 3班） 73打
準優勝 ・渡辺　康彦（矢沢第 1班） 75打
第三位 ・伊藤　春男（湯 　本 　班） 77打

優　勝 ・佐藤　トシ（大迫第 1班） 85打
準優勝 ・千葉テル子（中　内　班） 85打
第三位 ・千葉タダ子（大迫第 1班） 89打

優勝おめでとうございます！優勝おめでとうございます！男
子
の
部

女
子
の
部

千葉　テル子さん（80歳） 中内班会員趣味特集
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編
集
メ
モ

1. 入会の動機　2. 入会後の感想　3. 現在の仕事の内容　4. 趣味

１ 　１ 　友人から「入会しませんか？」友人から「入会しませんか？」
と誘われ、仕事を探していたと誘われ、仕事を探していた
のですぐに入会しました。のですぐに入会しました。

２ 　ひとりの仕事ですが、自２ 　ひとりの仕事ですが、自
分に合った仕事だと思って分に合った仕事だと思って
いますし感謝しています。いますし感謝しています。

３ 　花巻市大迫振興センター・大迫交流活性化セン３ 　花巻市大迫振興センター・大迫交流活性化セン
ターの施設管理、各種イベントでの清掃などです。ターの施設管理、各種イベントでの清掃などです。

４ 　手芸で、ポシェットなどを作ります。歌に興４ 　手芸で、ポシェットなどを作ります。歌に興
味があって、高校時代はコーラス部に入部しま味があって、高校時代はコーラス部に入部しま
した。童謡の「花かげ」が一番好きです。娘がした。童謡の「花かげ」が一番好きです。娘が
子どもの頃、この曲で踊りました。そのことが子どもの頃、この曲で踊りました。そのことが
懐かしく思い出されて、心が洗われたような気懐かしく思い出されて、心が洗われたような気
持ちになります。持ちになります。

梅村　美智子 さん（78歳)
大迫第1班

１ 　会社を退職して 1 年く１ 　会社を退職して 1 年く
らい家にいたら、友人（会らい家にいたら、友人（会
員）にシルバー人材セン員）にシルバー人材セン
ターで働く仕事があるよターで働く仕事があるよ
と紹介され入会しました。と紹介され入会しました。

２　初めは、右も左も分から２　初めは、右も左も分から
なくて、先輩の会員さんから教わりながら仕事をなくて、先輩の会員さんから教わりながら仕事を
して、段々慣れてきて仕事が面白くなってきましして、段々慣れてきて仕事が面白くなってきまし
た。会員の友達もでき、楽しくやっています。た。会員の友達もでき、楽しくやっています。

３ 　石鳥谷駅前の駐輪場の管理・清掃と、好地３ 　石鳥谷駅前の駐輪場の管理・清掃と、好地
振興センター玄関や施設の戸締り確認作業を振興センター玄関や施設の戸締り確認作業を
しています。しています。

４ 　太極拳を 6 年ほど続けております。月に 2４ 　太極拳を 6 年ほど続けております。月に 2
回教わっています。男女合わせて 10 人います。回教わっています。男女合わせて 10 人います。

　　あと、主に県内の神社やお寺参りしながら　　あと、主に県内の神社やお寺参りしながら
旅行するのが楽しみです。旅行するのが楽しみです。

照井　博子 さん（75歳）
好地班

１ 　知人の紹介で入会しまし１ 　知人の紹介で入会しまし
た。た。

２ 　仕事内容の不安がありま２ 　仕事内容の不安がありま
したが、前任者の丁寧な引したが、前任者の丁寧な引
継で安心しました。継で安心しました。

３ 　東和コミュニティセンター清掃、ピーマン収３ 　東和コミュニティセンター清掃、ピーマン収
穫手伝い等の仕事をしています。穫手伝い等の仕事をしています。

４ 　園芸・読書、編み物などの手芸が趣味です。４ 　園芸・読書、編み物などの手芸が趣味です。
　シルバーのほかに、近くの老人施設の給食も手　シルバーのほかに、近くの老人施設の給食も手

伝っています。伝っています。

宮川　節子 さん（71歳）
中内班

冨手　照子 さん（83歳）
湯本班

１ 　息子の同級生の母親（シル 　息子の同級生の母親（シル
バー会員）から誘われ、歌バー会員）から誘われ、歌
が好きなのでサークルに入が好きなのでサークルに入
りカラオケを始めました。りカラオケを始めました。

２ 　今の機械（カラオケ）を２ 　今の機械（カラオケ）を
もっと良いものにしてもらもっと良いものにしてもら
いたいですね。いたいですね。

３ 　シルバー就業ではありませんが、飲食業を 20３ 　シルバー就業ではありませんが、飲食業を 20
年以上やっていて、腰の病気で大手術をしまし年以上やっていて、腰の病気で大手術をしまし
た。その時、息子が継いでくれたので助かってた。その時、息子が継いでくれたので助かって
います（現在はラーメン店を営業）。います（現在はラーメン店を営業）。

　　そのほか、介護２級の資格を活かし、ボラン　　そのほか、介護２級の資格を活かし、ボラン
ティアで週２回の送迎をしていますので、続けティアで週２回の送迎をしていますので、続け
ていきたいと思っています。ていきたいと思っています。

４ 　色々ありますが、習字、カラオケなど。華道４ 　色々ありますが、習字、カラオケなど。華道
（小原流）を教えた事もあります。（趣味ではな（小原流）を教えた事もあります。（趣味ではな
いですが）宅建免許があり不動産関係の仕事やいですが）宅建免許があり不動産関係の仕事や
女性肌着（営業店）所長、レタリング（看板）等女性肌着（営業店）所長、レタリング（看板）等
もやりました。もやりました。

クローズアップシルバークローズアップシルバー

　梅雨さ中にご母堂を看取った知人が、無事中陰を迎えてホッとしていると聞いたので、シルバー人材センター加入
をお誘いした。最初は気乗りしない様子だったが、細かい文字が読み難くなった高齢者のお宅に週1回伺って、新聞
の論説や特集記事を代読する仕事を開始した。「目と耳と口が丈夫な方ならどなたでも」との依頼だったが、初回で満
足いただき、次週を予約されたとの事。
　「力仕事や終日日直などは務まらないと思う」と不安気だった彼女から「誰かのお役に立てるのは幸せだね」と笑顔のマー
クのメールが届いた。依頼主も彼女も、社会とつながる窓を閉ざさずにすむことが嬉しかった。　　　　　文責　菅野　和
＜表紙に寄せて＞
　嘗て「花巻史談会」として丹内山神社を訪れ地元郷土史家の方々に案内して戴き、その“不思議さ”を体感した。1500年と
も云われる悠久の歴史（空間）の醸す雰囲気であろうか。やはり「行く」しかない、この冬に…？　　広報委員　葛岡　貞典
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